
Mercredi 9 Janvier 

10h-12h 

 

Quelles sont les ressources de notre 

cerveau ? 

 

Mercredi 9 Janvier 

14h-16h 

 

Et si pour cette rentrée je me testais sur 

une activitée par le portage salarial 

 

Jeudi 10 Janvier 

10h-11h30 

 

Subir ou transformer ! Grâce à la PNL et les 

neurosciences 

 

Jeudi 10 Janvier 

14h-15h30 

 

Privilégier bien être & efficacité au 

quotidien 

 

Vendredi 11 Janvier 

10h - 11h30 

 

Cap sur la détente : à la découverte du 

Shiatsu 

 

Mardi 15 Janvier 

9h30-11h30 

 

Planifier son patrimoine 

 

Mercredi 16 Janvier 

11h - 13h 

 

S'appuyer sur les techniques théâtrales 

pour bien se présenter 

 

Jeudi 17 Janvier 

11h45-12h30 

 

LIVE La création d'entreprise vu de l'expert 

comptable 

 

Vendredi 18 Janvier 

10h30-12h 

 

Heureux au travail avec la sophrologie 

 

Vendredi 18 Janvier 

14h-14h45 

 

LIVE La séniorité une vraie question 

 

Mardi 22 Janvier 

10H-11H30 

 

Réunion d'information sur le portage 

salarial 

 

Jeudi 24 Janvier 

11h45-12h30 

 

LIVE Le sommeil ou le stress  

 

Vendredi 25 Janvier 

10h-12h 

 

Les 7 marches vers la Réussite et le 

Bonheur 

 

Vendredi 25 Janvier 

14h-16h 

 

20 secondes pour améliorer votre 

première impression 

Lundi 28 Janvier 

10h30-12h30 

 

L’hypnose, un outil d’accompagnement 

pour lever les freins et déployer une 

nouvelle dynamique 

 

Mercredi 30 Janvier 

10h-11h 

L'importance d'avoir une belle photo 



  

Mardi 15 Janvier 

14h-18h 

 

Moi, chef d’entreprise 

Mercredi 16 janvier 

14h-16h 

 

Devenir consultant: vos statuts, votre TJM, 

votre facture, vos charges… 

Jeudi 17 Janvier 

10h-12h 

 

Mes outils marketing / communication et 

mon commercial 

jeudi 17 Janvier 

14h-16h 

 

Posture d'entrepreneur 

Vendredi 18 Janvier 

14h30-16h30 

 

Trouver des clients et leur parler 

Lundi 21 Janvier 

10h-12h 

 

Se mettre à son compte… une dynamique 

d'évolution permanente 

Lundi 21 Janvier 

14h-15h30 

 

Les pièges à éviter pour une société 

Mardi 22 Janvier 

14h-18h 

 

Création d'entreprise : mode d'emploi 

(juridiques)   

Mercredi 23 Janvier 

11h-13h 

 

Comment préparer son site web à être 

bien référencé dans les moteurs de 

recherches ? 

Mardi 29 Janvier 

14h-16h 

 

Stratégie de communication au 

lancement d’une activité d’indépendant, 

TPE ou PME 

Mercredi 30 Janvier 

14h-17h30 
LINKEDIN pour les créateurs d'entreprise 

Jeudi 31 Janvier 

14h-18h 

 

Moi, chef d’entreprise 

 

 

Vendredi 11 Janvier 

16h-18h 

 

Pole emploi,  mode d'emploi 

 

Mercredi 23 Janvier 

11h-13h 

 

 

Comment préparer son site web à 

être bien référencé dans les moteurs 

de recherches ? 



  


