
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 4 Mars 

11h45 -12h30 

 

 

 

 

 

 

 

Développez & optimisez votre profil Linkedin 

Jeudi 5 Mars 

14h30 -17h00 
S’informer sur la création d’entreprise 

Vendredi 6 Mars 

11h45 -12h30 
Quelles sont les ressources de notre cerveau ?  

Vendredi 6 Mars 

14h30 – 16h00 
Comment utiliser les TOP ? (Techniques d’optimisation du 

potentiel) 

Lundi 9 Mars 

10h30 – 12h30 
A la découverte de la sophrologie 

Mardi 10 Mars 

11h45 -12h30 
Le portage salarial : mode d’emploi  

Mercredi 11 Mars 

11h45 -12h30 
L’hypnose : un allier pour aller de l’avant  

Mercredi 11 Mars 

14h00 – 17h15 
Linkedin pour les Créas Partie 1 

Jeudi 12 Mars 

10h00 -12h00 
Pôle emploi : mode d’emploi 

Jeudi 12 Mars 

14h30 -16h00 
Time to Talk 

Vendredi 13 Mars 

10h00 -11h30 
Cap sur la détente : à la découverte du Shiatsu 

Lundi 16 Mars 

10h30 -12h00 

Les règles d'or de la santé et de la vitalité en 

naturopathie 

Mardi 17 Mars 

14h00 – 15h30 

Les 10 questions que se posent les consultants 

indépendants 

Jeudi 19 Mars 

14h30 – 16h30 

 

S’appuyer sur les techniques théâtrales pour bien se 

présenter 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vendredi 20 Mars 

10h00 – 11h00 

 

 

 

 

 

 

 

L’importance d’avoir une bonne photo sur les réseaux 

Lundi 23 Mars 

14h00 – 17h15 
Linkedin pour les Créas Partie 2 

Mardi 24 Mars 

11h45 -12h30 
A la découverte de la sophrologie 

Mardi 24 Mars 

14h30 -16h00 
Les 7 marches vers le bonheur et la réussite 

Mercredi 25 Mars 

10h30 – 12h00 
Lâcher prise & libérer ses tensions 

Mercredi 25 Mars 

14h30 -17h30 
Speed Meeting de Printemps  

Jeudi 26 Mars 

10h30 -12h00 
Portage salarial : les spécificités 

Jeudi 26 Mars 

14h30 -16h00 
Time to Talk 

Vendredi 27 Mars 

10h30 – 12h00 
Comment préparer son site à être bien référencé ? 

Vendredi 27 Mars 

11h45 -12h30 
Etre soi pour mieux communiquer 

Lundi 30 Mars 

10h00 – 11h30 

Quel type de société choisir, et quelles conséquences 

sur mon statut fiscal et social ? 

Mardi 31 Mars 

10h00 -11h30 

Subir ou transformer, grâce à la PNL & les 

neurosciences 

Mardi 31 Mars 

14h30 -16h00 
Chouchoutez votre foie 


