
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 9 Janvier 

14h30 -16h00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Time to Talk 

Vendredi 10 Janvier 

10h00 – 11h30 
Cap sur la détente : à la découverte du Shiatsu 

Lundi 13 Janvier 

10h30 – 12h00 
A la découverte de l’Ennéagramme 

Lundi 13 Janvier 

12h30 -13h15 
Découverte de la méditation pleine conscience 

Lundi 13 Janvier 

14h30 – 17h30 
Linkedin pour les Créas Partie 1  

Mercredi 15 Janvier 

11h45 -12h30 
Des clés pour booster votre réussite en 2020 

Mercredi 15 Janvier 

14h00 -14h45 
Choisir le statut juridique le plus adapté à votre projet 

de création d'entreprise 

Mercredi 15 Janvier 

14h00 – 16h00 
Mes émotions : ce qu’elles disent de moi ! 

Jeudi 16 Janvier 

14h00 -14h45 
Parlez vous Personality ? La process communication et 

ses champs d’application 

Vendredi 17 Janvier 

10h00 – 12h00 
Pôle emploi, mode d’emploi 

 

 

Vendredi 17 Janvier 

10h30 – 12h00 

 
 

Comment préparer son site à être bien référencé dans 

les moteurs de recherche ?  
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Vendredi 17 Janvier 

14h00 - 14h45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etre soi pour mieux communiquer 

Lundi 20 Janvier 

14h00 -14h45 En savoir plus sur la sophrologie 

Mardi 21 Janvier 

14h00 – 18h00 
Les obligations juridiques du dirigeant  

Mercredi 22 Janvier 

14h30 -16h00 
Time to Talk 

Jeudi 23 Janvier 

10h30 -12h30 
Apprenez à développer votre intuition 

Jeudi 23 Janvier 

14h30 -16h30 

S’appuyer sur les techniques théâtrales pour bien se 

présenter 

Vendredi 24 Janvier 

10h30 -12h00 

Le portage salarial, ou comment tester un projet 

d’entreprise sans prendre le risque de la création 

d’activité ? 

Lundi 27 Janvier 

10h00 – 11h30 
Les pièges à éviter lors de la création d’une société 

Mardi 28 Janvier 

14h00 – 17h15 
Linkedin pour les Créas Partie 2  

Mercredi 29 Janvier 

09h30 -12h00 
S’informer sur la création d’entreprise 

Jeudi 30 Janvier 

10h00 -11h30 

Subir ou transformer grâce à la PNL & les 

neurosciences 

Vendredi 31 Janvier 

10h00 - 11h00 
L’importance d’avoir une bonne photo sur les réseaux 
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